
Drogi Rodzicu, 

 

Internet oferuje dzieciom fantastyczne możliwości odkrywania, 

zawierania znajomości i tworzenia w sieci. Z jego używaniem 

wiążą się jednak także zagrożenia. 

 

Jak Ty, Rodzicu możesz pomóc dziecku w zminimalizowaniu tych 

zagrożeń?  

Nie ma prostej odpowiedzi na to pytanie. Zagrożenia różnią się w zależności od wieku dziecka i tego, 

na ile sprawnie potrafi ono obsługiwać komputer. 

 

Co wobec tego można zrobić? 

1. Ustalenie z dzieckiem zasady korzystania z Internetu i konsekwentnie je egzekwuj (np. czas użytkowania 

Internetu, korzystania z gier komputerowych) 

2. Ustawienie komputera w ogólnodostępnym, widocznym dla Ciebie miejscu 

3. Zainteresowanie się tym, co dziecko robi w sieci, nie bój się przyznać do ewentualnej niewiedzy; poproś 

dziecko, żeby pokazało jakie są jego ulubione strony internetowe, jak działa ulubiona gra komputerowa 

4. Zwrócenie uwagi, jakie informacje o sobie umieszcza Twoje dziecko w Internecie (nie powinno podawać 

swoich danych osobowych i przesyłać swoich zdjęć osobom poznanym w sieci) 

5. Pokazywanie dziecku wartościowych miejsc w sieci 

6. Nauczenie dziecka, że osoba poznana w sieci nie zawsze musi być tym, za kogo się podaje i nie musi 

mówić prawdy; poproś, żeby dziecko informowało Cię z kim się kontaktuje 

7. Zawiadamiaj policję o przestępstwach, a administratorów stron o niewłaściwych zachowaniach 

Jeśli Twoje dziecko stanie się ofiarą przestępstwa przez Internet, niczego nie kasuj z komputera 

Jeśli coś Cię zaniepokoiło, szukasz pomocy skontaktuj się z Helpline.org.pl 
Opracowanie: Katarzyna Dzwonowska (nauczyciel informatyki) 

Źródło: http://dzieckowsieci.fdn.pl/, www.dbi.pl 

 


