Drogi Rodzicu,

Internet oferuje dzieciom fantastyczne mozliwosci odkrywania,
zawierania znajomosci itworzenia w sieci. Zjego uzywaniem
wiaza si¢ jednak takze zagrozenia.

Jak Ty, Rodzicu mozesz pomoc dziecku w zminimalizowaniu tych
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zagrozen?
Nie ma prostej odpowiedzi na to pytanie. Zagrozenia r6znia si¢ w zaleznosci od wieku dziecka i tego,
na ile sprawnie potrafi ono obstugiwa¢ komputer.

Co wobec tego mozna zrobic?
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Ustalenie z dzieckiem zasady korzystania z Internetu i konsekwentnie je egzekwuj (np. czas uzytkowania
Internetu, korzystania z gier komputerowych)

Ustawienie komputera w ogoélnodostepnym, widocznym dla Ciebie miejscu

Zainteresowanie si¢ tym, co dziecko robi w sieci, nie boj si¢ przyzna¢ do ewentualnej niewiedzy; popro$
dziecko, zeby pokazalo jakie sa jego ulubione strony internetowe, jak dziata ulubiona gra komputerowa
Zwrocenie uwagi, jakie informacje o sobie umieszcza Twoje dziecko w Internecie (nie powinno podawac
swoich danych osobowych i przesyta¢ swoich zdje¢ osobom poznanym w sieci)

Pokazywanie dziecku wartoSciowych miejsc w sieci

Nauczenie dziecka, ze osoba poznana w sieci nie zawsze musi by¢ tym, za kogo si¢ podaje i nie musi
mowi¢ prawdy; popro$, zeby dziecko informowato Cig z kim sig¢ kontaktuje

Zawiadamiaj policje o przestepstwach, a administratorow stron o niewtasciwych zachowaniach

Jesli Twoje dziecko stanie si¢ ofiara przestepstwa przez Internet, niczego nie kasuj z komputera

Jesli co$ Cig¢ zaniepokoilo, szukasz pomocy skontaktuj si¢ z Helpline.org.pl ~ ©800100100

Opracowanie: Katarzyna Dzwonowska (nauczyciel informatyki) nelpin r%.org.pl
Zrédto: http://dzieckowsieci.fdn.pl/, www.dbi.pl



