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seJestem rodzicem szczesliwego dziecka”

Grupa wsparcia dla rodzicéw i opiekundw
dzieci z niepetnosprawnoscia,
Zapraszamy 5 kwietnia 2016 roku od 18.30do 20.00

"Tylko szczesliwy rodzic potrafi wychowaé szczesliwe dziecko"

Wojciech Eichelberger

Celem grupy wsparcia jest:
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wymiana informacji rodzicow na temat sposobéw radzenia sobie

w trudnych sytuacjach;

minimalizowanie poczucia osamotnienia w problemach:;

skorygowanie problemu/éw;

poprawa samopoczucia;

podnoszenie pewnych aspektéw poczucia wiasnej wartosci;

poprawienie funkcjonowania w spofeczenstwie:
v' zwrdcenie uwagi ha réznorodnos¢ komunikatéw, ktérymi postugujemy

sie na co dzien,

v' zwrdcenie uwagi ha role komunikacji w naszym zyciu codziennym,
v' ksztattowanie otwartosci w stosunkach interpersonalnych.

Zasady dziafania grupy:

+
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spotkania odbywajq sie raz w miesiacu i maja charakter nieformalnej grupy
dyskusyjnej,

w spotkaniach biorqg udziat rodzice (bez dzieci),

grupa zrzesza osoby o podobnych doswiadczeniach zyciowych nha zasadach
dobrowolnoéci,

dziatania grupy wsparcia podporzadkowane sq potrzebom cztonkéw grupy,

a psycholog i pedagog petnia w nich rolg konsultanta,

cztonkowie grupy sq dyskretni i lojalni.

Prowadzacy: psycholog Martyna Czopowicz, pedagog Barbara Ciporska.
Spotkania odbywaja sie w Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej nr 20.
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