Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie
Oddziat Promocji Zdrowia

18 listopada

Europejski
Dzien Wiedzy o
Antybiotykach

s

Europejska inicjatywa zdrowotna - www.antybiotykiedu.pl

Warszawa, 2015r.




Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie
Oddzial Promocji Zdrowia

HISTORIA ANTYBIOTYKOW

Antybiotyki sg wytwarzane przez istniejace od wielu milionow lat bakterie i grzyby.
Wptyw plesni na szybsze gojenie ran obserwowali juz przed wiekami nasi przodkowie.

Dopiero w 1928r. Sir Aleksander Fleming przypisat hamowanie wzrostu bakterii przez
grzyby plesniowe substancji przez nie wydzielanej- penicylinie.

Po ponad 10 latach od odkrycia penicyliny w 1938r. dwaj naukowcy Ernest B. Chain i
Howard W. Florey wprowadzili penicyline do leczenia.

Od tamtej pory caty swiat zainteresowat sie antybiotykoterapia, a penicylina udowodnita
swoja skutecznos¢ na frontach Il wojny swiatowej.

Antybiotyki sg uwazane za najwazniejszy wynalazek medycyny XX wieku.
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DZIALANIE ANTYBIOTYKOW
nlusy
» Antybiotyki lecza tylko zakazenia bakteryjne!

Dzieki antybiotykom nauczylismy sie leczyC bardzo powazne
zakazenia, ktore dawniej dziesiqtkowaty ludzkosc¢, np.
zapalenie ptuc, zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych,
zakazenia krwi.

Leki te przyczynity si¢ do skutecznej walki z takimi
chorobami, jak np. gruzlica, trad, kita, rzezaczka,
czerwonka, dzuma.
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DZIALANIE ANTYBIOTYKOW
minusy

» Rozprzestrzenia sie antybiotykoopornos¢!

Skutecznos¢ antybiotykéw nie jest wieczna.

Pojawiajq sie bakterie oporne na antybiotyki.

Antybiotyki nie sq skuteczne w walce z wirusami. Nie
lecza grypy, przeziebienia, kaszlu, ostrych zapalen gard{a
czy oskrzeli.
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Stéw kilka o antybiotykoopornosci...

Bakterie bronia sie na rézne sposoby przed antybiotykami....

...modyfikuja sciane komorkowa tak, by uniemozliwi¢ wnikanie antybiotyku
do komorki @ wytwarzaja czynniki usuwajace lek z komorki @ produkuja
enzymy niszczace czasteczki antybiotyku @ zmieniajg budowe komorki tak,

ze antybiotyk nie moze rozpoznac celu swego dziatania.

Naduzywanie i niewtasciwe stosowanie
antybiotyku sprzyja narastaniu opornosci
bakterii na antybiotyki.
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Co nalezy wiedzie¢ o ... bakteriach?

» Mate - widoczne jedynie pod mikroskopem

» Wszechobecne - zyjg w srodowisku i w organizmach zywych

» Liczne - na 1 komorke organizmu zdrowego cztowieka przypada 10 komorek bakterii
naturalnie wystepujacych w jego ciele

» Pozyteczne, ale tez szkodliwe i wywotujace choroby

+ dostarczaja sktadnikow niezbednych do zycia
+ chronia przed bakteriami chorobotworczymi
+ rozktadaja wiekszos¢ sztucznych substancji i naturalnych

+ wykorzystywane sa w przemysle spozywczym, np. w produkcji serow czy jogurtow

- powoduja zakazenia ludzi i zwierzat

- s3 przyczyna chorob zakaznych tj. btonica, krztusiec, tezec, btonica, kita, gruzlica
- powoduja psucie sie produktdéw spozywczych

- potrafig bronic sie przed uktadem odpornosciowym cztowieka

i antybiotykami
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Przyjmuj antybiotyki
odpowiedzialnie

...ZEBY NIE BYLO ZA POZNO!
Antybiotyki moga stracic
skutecznosc¢
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PAMIETAJ TEZ, ZE:

» Przeziebienie lub grypa? Zdrowiej BEZ antybiotykéow!

» Rozsadna antybiotykoterapia - mniej bakterii
wieloopornych!

» Podstawowe zasady higieny nadal sa pomocne w walce z
bakteriami!

» Stosuj sie do zalecen lekarza. Doprowadz
antybiotykoterapie do konca!




(3> "'v Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie
o P Oddziat Promocji Zdrowia
e
Z ; & -
Cua SAY,

Europejski
Dzien Wiedzy o
Antvbiotvkach

Dziekuje za uwage!




